
Avril à juin 2023

Ateliers de relaxation
Pour apprendre à se relaxer, accéder à une détente du corps et de
l'esprit, de plus en plus profonde au fil des ateliers.
Julie Liabeuf transmettra des outils simples que les participants
pourront réutiliser facilement dans leur quotidien : auto-massages doux
et adaptés à chacun, techniques de respiration et de relaxation
profonde.
Pour le bien-être et le plaisir des participants, les sons apaisants de ses
instruments viendront ponctuer la séance.
Prévoir un tapis pour les personnes qui souhaitent s’allonger.

Cycle de 6 séances de 1h30

Calendrier des séances : 04/05, 11/05, 25/05, 01/06, 8/06, 15/06

GRATUIT – Places limitées 
Sur inscription auprès du CLIC au 02.14.47.54.20

NB : les places seront prioritairement réservées aux personnes n’ayant
pas encore participé à des ateliers bien-être auparavant.

A partir du jeudi 4 mai
10h00 à 11h30

Complexe Batum
Rue Michel d’Ornano

Moyaux

TOUTE INSCRIPTION VOUS ENGAGE A VENIR
Merci de bien vouloir nous contacter en cas de désistement (afin de faire 

bénéficier de votre place à une personne en liste d’attente) 



Atténuer les acouphènes avec des exercices de sophrologie,

est-ce possible ?

Aujourd’hui , 4 à 5 millions de personnes en France souffrent d’acouphènes.
Certains s’en accommodent, tant bien que mal, d’autres reconnaissent qu’ils
altèrent leur qualité de vie au quotidien.

Pour vous apporter conseils d’une part, et réflexes d’autre part,
le Comité Action Sociale Agirc-Arrco de la région Normandie, 
en partenariat avec le Clic du pays d’Auge Sud,
a le plaisir de vous inviter à une conférence animée par
Elsa Le Jeune, sophrologue.

GRATUIT - Entrée Libre

Mardi 6 juin à 14h
Salle Mosaic

13 boulevard Pasteur 

Lisieux

TOUTE INSCRIPTION VOUS ENGAGE A VENIR
Merci de bien vouloir nous contacter en cas de désistement (afin de faire 

bénéficier de votre place à une personne en liste d’attente) 

Prévention routière
La conduite automobile exige de bonnes capacités physiologiques et cognitives.
Or, avec l'âge, certaines d’entre elles se dégradent. De même, la marche à pied
permet de rester en bonne santé mais cela peut aussi comporter des risques,
notamment en ville.
Les ateliers prévention routière se déclinent en deux modules, « conduite
senior, restez mobile ! » et « Tous piétons, adoptons les bons reflexes », pour
permettre aux seniors de rester autonomes dans leurs déplacements le plus
longtemps possible en toute sécurité.

Une conférence suivie de 2 ateliers les 16 et 30 mai.

GRATUIT – Places limitées 
Sur inscription auprès du CLIC au 02.14.47.54.20

Mardi 9 mai
14h à 16h

Salle Jean Villar
6 rue René Valognes

Mézidon Canon



Printemps des CLIC

Au cœur du château de Canon, venez vous laissez surprendre par cette journée haute en couleur 
organisée par votre CLIC où le bien-être et la bonne humeur sont à l’honneur !

Programme de la journée :

Accueil convivial suivi d’une séance de réveil musculaire en musique puis apéro vitaminé offert par le CLIC .

Pique-nique (chacun apporte son repas et ses couverts)*, tables et chaises seront installées à l’intérieur ou

dans le jardin selon la météo.

Sieste flash animée par une sophrologue puis participation à 2 ateliers au choix (balade contée dans le

jardin du château, automassage, sophrologie mandala, atelier cuisine avec la préparation d’un goûter

équilibré – inscription aux ateliers sur place le matin).

Clôture de la journée autour d’un pot de convivialité

*Afin de limiter les déchets, évitons assiettes et gobelets jetables.

Prévoir tenue et chaussures confortables et adaptées à la météo.

GRATUIT – Places limitées 
Sur inscription auprès du CLIC au 02.14.47.54.20

Jeudi 15 juin
9h45 – 17h

Château de Canon

Mézidon-Canon

TOUTE INSCRIPTION VOUS ENGAGE A VENIR
Merci de bien vouloir nous contacter en cas de désistement (afin de faire 

bénéficier de votre place à une personne en liste d’attente) 

Agenda des partenaires

JOURNEE MONDIALE PARKINSON

L’association France Parkinson en lien avec ses partenaires 
vous propose de participer à une journée d’information  
autour de la maladie Parkinson : diagnostic et annonce de la maladie, 
Les parcours de soin, les avancées de la recherche. 
Conférences et ateliers toute la journée. 

Possibilité de se restaurer sur place
Transport gratuit possible pour les PMR
et grand parking 

Sur inscription au 06.52.42.24.91 ou benevoles14@franceparkinson.fr

Jeudi 13 avril
9h30 à 17h
La fonderie

2 av du haut crépon
14200 HEROUVILLE ST CLAIR



HAUTEVITALITE

Journée sport, santé, bien-être

Différents stands vous accueillent où les partenaires locaux qui travaillent
sur ces thématiques, vous présentent leurs différentes missions,
de façon ludique et interactive le tout dans un univers festif.

Entrée Libre

Samedi 13 mai 
10h30 16h30

Centre commercial 1
Avenue du président Coty

Lisieux, Hauteville

LA SOLITUDE, PARLONS-EN ! 
Ciné-débat « L’illusionniste »
Court métrage de Alain Cavalier

Synopsis : « Antoinette est illusionniste. Elle a 86 ans et exerce ce métier
avec passion. Dans un tête à tête avec la caméra, Antoinette nous fait 
d’abord découvrir quelques tout de magie puis évoque des moments
forts de sa vie ».

Temps d’échange à l’issue de la projection avec les partenaires présents.
Pot de convivialité offert par Monalisa.

Entrée Libre

Jeudi 4 mai 
14h à 15h30

Salle Jean Villars
6 Rue René Valognes

Mézidon Canon

LA RELATION AIDANT-AIDÉ 
DANS LA MALADIE DE PARKINSON

L’association France Parkinson en lien avec ses partenaires 
vous propose de participer à un après midi d’échanges sur la relation 
aidant-aidé et les attitudes à adopter dans la vie quotidienne.

Accès PMR et parking gratuit

GRATUIT
Sur inscription par téléphone au 06.52.42.24.91 ou par mail : powol@orange.fr

Mercredi 14 juin
14h à 17h

Maison des associations le 1901
8 rue germaine Tillion

14000 CAEN

MONALISA FAIT SON BAL GUINGUETTE

Après midi dansant animé par « Chris animation »

Moment de convivialité offert par Monalisa

GRATUIT
Sur inscription par téléphone au 07.72.36.86.15

Lieu et date 
à confirmer

mailto:powol@orange.fr


CAFE MEMOIRE

Proposées par l’association France Alzheimer, les rencontres sont animées par une psychologue et des 
bénévoles, dans une atmosphère conviviale et détendue autour d’une boisson. Les familles peuvent 
échanger, s’exprimer, prendre des informations et bénéficier d’un soutien.
Réunions animées par la fédération des particuliers employeurs.

Les prochaines dates : 
20 avril, 25 mai, 29 juin et 27 juillet

Bar brasserie Le Gentleman, 30 place de la République à Lisieux
de 16 h 30 à 18 h 30. Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le 02.31.28.03.54

Aides aux aidants

MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX AIDER

L’association France Alzheimer en partenariat avec la plateforme La Villa Verte propose un cycle de
formation pour les aidants non professionnels (famille, amis, voisins) qui accompagnent régulièrement une
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée.

5 séances co animées par un binôme psychologue/bénévole de l’association France Alzheimer

Les vendredis 14, 28 avril et 12 mai de 14h à 17h
Les vendredi 26 mai et 9 juin de 14h à 16h30

EHPAD ST Joseph 55 rue du Général Leclerc à Livarot.
Renseignements et inscription au 02.31.63.51.80

SOUTIEN AUX AIDANTS

Café rencontre, atelier, ciné débat,….. La 
plateforme de répit la Villa Verte située à 
Livarot Pays d’Auge propose différentes 

formes de rencontres pour venir en soutien 
aux aidants. 

Ne restez pas seul.e !

Pour tout renseignement vous pouvez 
contacter le 02.31.63.51.80.


