6.
=
(o)
-

Modalités d’inscr

Début des inscriptions
Lundi 17 aoUt 2026

Cloéture des inscriptions

Samedi 5 septembre 2026 au gymnase
E. Moulin lors du forum des associations
de Mézidon Vallée d’Auge

Stages vacances

Les enfants de I'Ecole Municipale
des Sports bénéficient d’'une place
prioritaire au sein des stages
multisports organisés par la ville
lors des vacances scolaires

Informations
et renseignements

Hotel de ville, service Sports,
Vie associative et Evénementiel,
2 allée du parc du Breuil,
Mézidon-Canon

14430 Mézidon Vallée d’Auge

02 3142 64 62
sport-et-associations@mvai4.fr
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https://mval4.fr/ecole-municipale-des-sports/

Visuels : flaticon.com, magnific.com. Conception : aolt 2026.
Document imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique.
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L’école Municipale des Sports (EMS),
mise en place par la ville de Mézidon
Vallée d’Auge, s’adresse aux enfants de
6 a 10 ans.

Ce dispositif a pour objectif de permettre aux jeunes
de s’initier a une diversité d’activités physiques et
sportives, a travers une approche ludique, évolutive
et adaptée a leur développement.

Proposée en dehors du temps scolaire — les
mercredis matin ou aprés-midi, ainsi que durant les
vacances — I'Ecole Municipale des Sports constitue
une porte dentrée vers une pratique sportive
réguliere, favorisant I'éveil corporel, la motricité et le
plaisir de bouger

Le dispositif est ouvert aux enfants, souhaitant
découvrir le sport sans avoir a choisir immédiatement
une discipline. Il permet ainsi une exploration libre et
progressive de plusieurs pratiques, dans un cadre
structuré et bienveillant.

En phase avec la politique municipale de promotion
de lactivité physique pour tous, 'EMS répond aux
besoins de développement des enfants tout en
offrant aux familles une solution éducative de qualité,
alliant santé, loisir et apprentissage.

Le montant de ladhésion annuelle est calculé en

fonction du quotient familial. L’adhésion comprend :

* le transport des enfants inscrits au centre de loisirs
vers les sites d’activité de 'EMS (si besoin)

* le transport vers tous les équipements sportifs

* la participation a I'ensemble des cycles proposés

Activités
e Activités athlétiques
e Sports de raquettes
(tennis, tennis de table, badminton)

* Activités gymnastiques et expression corporelle

(gymnastique, breakdance, yoga)
Sports de combats (judo / taiso)
Sports collectifs

(handball, football, basketball)
Activités aquatiques (natation)

Sites

Complexe sportif J. Ladoumegue

a Mézidon-Canon (football, athlétisme)
Gymnase E.Moulin a Mézidon-Canon
(gymnastique, handball)

Court couvert de tennis

a Mézidon-Canon (Tennis)

Gymnase Bleu a Mézidon-Canon
(badminton, basket)

Salle Multi activités au Mesnil-Mauger
(tennis de table)

* Centre aquatique a St-Pierre-en-Auge
(natation)
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Programme 2026-2027

Activités athlétiques 1
du 9 septembre au 14 octobre 2026

Sports de raquettes 2
du 4 novembre au 16 décembre 2026

Gymnastique & expression corporelle
du 6 janvier au 17 février 2027 3

Sports de combat
du 10 mars au 14 avril 2027

Sports collectifs
du 5 au 19 mai 2027

Activités aquatiques

du 26 mai au 30 juin 2027




