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Les stages vacances MuniCipCﬂe
— dbut des i ipti A chaque période de vacances scolaires, d S t
. ecre SI (horsacgnge’s :j’éte’) I’EZ:?)I: Municipa?eI es por S

des Sports proposera €également
un stage de 10h a 12h qui permettra
de valoriser et de restituer les activités

* Samedi 6 septembre 2025 pratiquées au cours du cycle.

lors du forum des associations
organisé par la ville. L'Ecole Municipale
des Sports vy tiendra un stand

pour renseigner sur le dispositif.

Cloture des inscriptions

Dates des stages

Informations et renseignements

Vacances de la Toussaint
Mairie de Mézidon Vallée d’Auge « Mercredi 29 octobre *
Service des Sports
Allée du Breuil - Hotel de ville _ )
14270 Mézidon Vallée d’Auge * Mercredi 31 décembre *

02.31.42.64.62 Vacances de février

* Mercredi 25 février ¢
par mail a:

o Vacances d’Avril
e sports-et-associations@mval4.fr : i
« WWW.mvald.fr * Mercredi 22 avril *

Vacances de Noél
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L’école Municipale des Sports (EMS),
mise en place par la ville de Mézidon
Vallée d’Auge, s’adresse aux enfants
de 6 a 10 ans.

Ce dispositif a pour objectif de permettre aux
jeunes de ¢s’initier a une diversité d’activités
physiques et sportives, a travers une approche
ludique, évolutive et adaptée a leur développe-
ment.

Proposée en dehors du temps scolaire — les mer-
credis matin ou aprés-midi, ainsi que durant
les vacances — I'Ecole Municipale des Sports
constitue une porte d’entrée vers une pratique
sportive réguliere, favorisant I'éveil corporel,
la motricité et le plaisir de bouger.

Le dispositif est ouvert aux enfants, souhaitant
découvrir le sport sans avoir a choisir immé-
diatement une discipline. Il permet ainsi une
exploration libre et progressive de plusieurs
pratiques, dans un cadre structuré et bien-
veillant. En phase avec la politique municipale
de promotion de l'activité physique pour tous,
'EMS répond aux besoins de développement
des enfants tout en offrant aux familles
une solution éducative de qualité, alliant santé,
loisir et apprentissage.

Les activités hebdomadaires

e Activités athlétiques (courrir, sauter, lancer)
* Sports de raquettes
(tennis, tennis de table, badminton)
» Activités gymnastiques et expression
corporelle (gymnigue, danse)
» Sports de combats (judo / taiso)
* Sports collectifs
(handball, football, basketball)

» Activités aquatiques (natation)

» Complexe sportif J. Ladoumégue
a Mézidon-Canon (football, athletisme)

* Gymnase E.Moulin a Mézidon-Canon
(gymnastique, handball)

* Court couvert de tennis
a Mézidon-Canon (tennis)

* Gymnase Bleu a Mézidon-Canon
(badminton, basket)

 Salle Multi activités a Le Mesnil-Mauger
(tennis de table)

e Centre aquatique de St-Pierre-en-Auge
(natation)
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Un tarif unique

50€ par enfant.

formule accessible

Activités athlétiques

du 10 septembre au 15 octobre 2025

Sports de raquettes
du 5 novembre au 17 décembre 2025

N

Gymnastique & expression corporelle
du 7 janvier au 11 février 2026

I

Sports de combat
du 4 mars au 8 avril 2026

Sports collectifs
du 29 avril au 3 juin 2026

Activités aquatiques
du 10 juin au ler juillet 2026



