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g e ﬁ Pommes de terre Rillettes de poisson blanc
Entrée Céleri rémoulade i .. ., Accras de morue ..
vinaigrette échalotes etsurimi
" MAISON
&
o . ! - R6ti de porc sauce . .
Plat protidique Lasagnes bolognaises Nuggets de blé . Boulettes de veau milanaise
forestiere
Accompagnement Salade verte Carottes vichy Pommes rissolées Pennes
Produit laitier Vache picon Brie Edam Yaourt sucré - faes
Dessert Fruit frais Créme dessert vanille Eclair au chocolat Fruit frais e
Recette avec du porc Poisson MSC ‘ ‘ Agriculture biologique ‘ AB ‘ Recette végétarienne ‘ ‘ HVE




Betteraves vinaigrette

Boulettes de soja sauce du
jour

Pommes sautées

Fondu président

R

\
Fruit frais

Recette avec du porc

Menus Mézidon Vallée d'Auge

Dos de colin aigre douce

Riz créole

Carré frais 1/2 sel

Mousse chocolat au lait

Poisson MSC |

MERCREDI 05/03/2025
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JEUDI 06/03/2025

I

_
_
_
- e

Macédoine mayonnaise &
e ——
Potée aux lentilles

Jambonnette de volaille et
saucisson ail

Plat complet

Petit suisse aromatisé

Beignet aux framboises

Recette végétarienne ‘ é

=ENDREDI 07/03/2025
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Rosette

Paupiette de veau
Basquaise

Plat complet

Tartare

|
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AGHCLTILNE
ai0LosluE

Fruit frais
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LUNDI 10/03/2025
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Menus Mézidon Vallée d'Auge

=MARDI 11/03/2025
[

Accras de morue

Sauté de porc aux petits
oignons

Haricots verts

Camembert

Compote de poire

Recette avec du porc

MERCREDI 12/03/2025
\

Salade de pommes de terre
échalote

Filet de poulet a la créme

Petits pois

Brie

Fruit frais
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AEHIELILNE
B10L031GUE

Poisson MSC |

=JEUDI 13/03/2025
\

Cervelas

@

Steak de colin sauce citron

Purée de pommes de terre

Carré ligueil

Fruit frais

Chili végétarien

Riz créole

Yaourt aromatisé

Chou a la vanille
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LUNDI 17/03/2025

Céleri rémoulade

Filet de poulet au jus

Semoule

Rondelé

Fruit frais

Recette avec du porc

£TRICLITLRE
B0LaTIUE

Taboulé

Colin meunieéere

Purée de carottes

R E

AEFIELITLRE
BIOLOTIBUE

Camembert

Mousse au chocolat

Poisson MSC \

MERCREDI 19/03/2025
\
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Jambon grill au Sirop

‘Potatoes pops

=
ourt sucre

Chou blanc vinaigrette =

Aiguillettes de blé

Gratin de brocolis, choux
fleur et pommes de terre

Vache picon

Flan nappé caramel
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LUNDI 24/03/2025

Menus Mézidon Vallée d'Auge

MARDI 25/03/2025
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Emincé bicolore
(carotte, céleri)

Chipolatas grillées

Haricots beurre provencale

Carré de l'est

R E

ADRICLITURE
BioLGIBUE

Fruit frais

Recette avec du porc

Crépe aux champignons

Haché de beeuf au jus

Pommes de terre roties

Vache picon

Dessert lacté vanille

Poisson MSC |

MERCREDI 26/03/2025

=JEUDI 27/03/2025 ENDREDI 28/03/2025
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AERIELITORE
BigLOBIUE

P . . mart
Macédoine mayonnaise Salad? a C.O .polo
(pates, surimi)

Curry de lentilles Filet de poulet a la créme

SR E

Riz créole Carottes vichy

Yaourt aromatisé Petit cotentin

R

Fruit frais

Cake au citron ﬂ

Recette végétarienne ‘ 6 ‘
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Menus Mézidon Vallée d'Auge

LUNDI 31/03/2025

MARDI 01/04/2025

MERCREDI 02/04/2025

Salade deauvillaise
(chou, mimolette, jambon)

ABRIGUITLRE
sloLasinyz

Crépe au fromage

Marmite de poisson @

Plat protidi .
B : Alsacienne

Saucisse de Toulouse grillée

Purée de patate douce

Ratatouille

R

[
Produit lai Rondelé AB

s

Camembert

£TRICLITLRE
BILaEInUE

JEUDI 03/04/2025

TRillettes de poisson blanc
et surimi

Boulettes d'agheau au
thym

Pommes noisettes

‘Petit suisse sucré

Compote de pommes
banane

Fruit frais

Moelleux au chocolat
Paques

VENDREDI 04/04/2025

R

Carottes rapées i

@

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Salade verte

Tartare

Fruit frais

R

Recette avec du porc

Poisson MSC
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