000

Association santé
/ éducation et prévention
sur les territoires

ASEPT Normandie

CALVADOS iy 5 | &
EURE o |

| 'ASEPT NORMANDIE SUR LE TERRAIN
MANCHE
ORNE
SEINE MARITIME

Programme des actions séniors

MARS 2025

@ Départements 14, 50 et 61: 02 3125 38 89
POUR Bi€N orisume s mess = v @ Departements 27 et 76 : 02 35127152
@ o .
V I e I L LI R @ contacteaseptnormandie.fr
Ensembile, les caisses de retraite s'engagent

www.asept-normandie.fr

6 H S
a-rg i\“.:ldi_’;ib%aﬂlj_a Camles enim k(:,‘,;;;:__:,, TT’ ;Ka K (P dor 7 anyioe — AL

y & ntec g www.pourbienvieillir.fr

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Atelier “Initiation au numérique”

ussy Inscripti &s d
o 8 séances de 2h tous les jeudis du 27/02 au Mairie d'Ussy . nsc'rlp. ons clJupres ©
27 février 2025 24/04 et le lundi 28/04/25 (H ol des C di |'Association Présence Verte
Oha5 et le lundi ' ors vacances rue des Canadiens U 06 76 5102 00
scolaires)
COLLEVILLE Atelier “Initiation au numérique” Salle des A i | ot s d
MONTGOMERY 8 séances de 2h tous les jeudis du 27/02 au ° e' e Assocld '|(?ns nserip |ons'cupres .
. ) Parking de la Mairie CCAS de Colleville Montgomery
27 février 2025 24/04 et le mercredi 30/04/25 (Hors
’ 5 Grande Rue au 02 319712 82
14h00 vacances scolaires)
PONTS SUR SEULLES Conférence “Prévention routiére” Salle du Conseil de Inscriptions auprés de
3 mars 2025 Suivie de 2 séances de 2h les lundis 10/03 et la Mairie de Ponts sur Seulles Mme Gouchault au 06 72 14 39 39 ou par
14h30 07/04/25 3 bis rue St Sylvestre mail christian.gouchaulteorange.fr
Conférence

VALDALLIERE
14 mars 2025
10h00

“Alimentation, santé et plaisir”
Suivie de 2 séances d'1h30 les vendredis
21/03 et 28/03/25

Salle d'Activité Résidence de la Créte
12 rue de la Créte
VASSY

Inscriptions auprés du
CCAS de Valdalliere au 02 3166 56 03 ou
du CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80

VALDALLIERE

Atelier d’initiation au “Tennis de table”

Salle de Tennis de Table

Inscriptions auprés du

31 mars 2025 11 séances d'lh tous les lundis du 31/03 au Rue Marcel Lepage
CLICduB 0214 47 52 80
10h30 07/07/25 (Hors vacances scolaires) VASSY 1 Bocage au
PONT L'EVEQUE Conférence “Mémoire tonique” Salle de Réunion | o o d
2 avril 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mercredis Maison des Solidarités CLC Pa Snds,i\np ;o,:(s):ju:re(s’z ;1 6538 71
14h30 23/04, 30/04, 07/05 et 14/05/25 14 rue de la Chaussée Nival ys aAug !




CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

MEZIDON VALLEE | ipti :
,O Conférence “Mémoire tonique” Salle des Associations nseriprions ,oupres du
D’AUGE o ) ) CLIC Pays d'Auge Sud
19 mai 2025 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 02/06 et 17 rue Lemeray au 02 14 47 54 20 ou par mail &
16/06, les jeudis 12/06 et 26/06/2025 MEZIDON CANON ! P
14h00 clicpaysdaugesudecalvados.fr
FONTENAY LE Confé " eos ; . 4 Inscriptions auprés du
MARMION s on edreche’ es er g:ssoels 9“;?;;;2 ; Salle Multiactivités de la Mairie de Fontenay le Marmion
27 mai 2025 divie de < seances ge ° Joud ° Rue des Ecoles au 02 3179 82 24 ou du Club de ['Amitié

le mardi 17/06/2025

10h00 au 0671711372




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BERNAY
27 février 2025
10h00

Atelier “Socio esthétique”
6 séances de 2h les jeudis 27/02, 06/03,
13/03, 20/03, 27/03 et 03/04/25

Maison de Quartier du Stade
12 avenue de ['Europe

Inscriptions auprés du
CCAS de Bernay au 02 32 46 63 16
ou par mail & ccasebernay27.fr

LE NEUBOURG
27 février 2025
14h00

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les mardis 04/03,
18/03 et jeudis 13/03, 27/03/25

Salle du Haut Phare
Rue Jean de la Fontaine

Sans inscriptions préalables :
Renseignements auprés de
I'’Association Inter Séniors du Neubourg par
mail & christine.fossardeorange.fr

PONT DE L'ARCHE
27 février 2025
14h00

Atelier “Socio esthétique”
6 séances de 2h les jeudis 27/02, 06/03,
13/03, 20/03, 27/03 ot 03/04/25

Ancien College
6 rue du Président Kennedy

Inscriptions auprés du
CCAS de Pont de ['Arche
au 02 32 98 90 90

MESNILS SUR ITON
Ter avril 2025
14h30

Théatre débat
“Mathilde, Jacques et les autres”
Spectacle d'lh

Salle des Fétes
Place de Général de Gaulle

Inscriptions auprés du
CCAS de Mesnils Sur Iton
au 02 32 34 50 37 ou par mail &

ccasemesnils-sur-iton.fr




MANCHE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CREANCES Atelier “Bien chez soi” S Inscriptions auprés de
L , i Salle Multiactivités )
18 février 2025 3 séances de 2h30 les mardis 04/03,11/03 et 126 rue du Vivier la Maison du Pays de Lessay
14h00 18/03/25 ue au vt au 02 33 46 84 69
inscripfi 2alables :
BREHAL Atelier “Bien chez soi” Péle de Proximité Ss:;s:iscr:fn::::sp;jcr:lso j:
11 mars 2025 3 séances de 2h30 les mardis 11/03, 18 /03 et , ) .g P e
14h00 25/03/25 14 rue de la Gare I'Association SOLIHA Territoires en
Normandie au 02 3186 70 50
PERIERS Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Péle Communauté de Communes L .
- ; o . Inscriptions auprés du
13 mars 2025 Suivie de 2 séances de 3h30 le jeudi 20/03 et Cote Ouest Centre Manche CLIC des Marais au 02 33 42 17 60
14h00 le vendredi 28/03/25 4 place du Fairage s farais ad

CARENTAN LES
MARAIS
25 mars 2025
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 le vendredi
28/03 et le mardi 01/04/25

Salle de Réunion
Espace France Services
28 rue de la 101 éme Airborne

Inscriptions auprés du
CLIC des Marais au 02 33 4217 60




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ALENCON Atelier “Socio esthétique” Centre Social Edith Bonnem Inscriptions auprés du

25 février 2025 6 séances de 2h les mardis 25/02, 04/03, Place Edith Bonnem Centre Social Edith Bonnem
14h00 11/03,18/03, 25/03, 02/04/25 au 02 33 26 58 51

ST LANGIS LES Conférence “Gardez I'équilibre !” L o o Sans inscriptions préalables :

. , , . Salle d’Animations "J'ai si envie _ .
MORTAGNE Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre 7 A de la Gare Renseignements auprés de
27 février 2025 tous les jeudis du 13/03 au 30/06/25 (Hors Ro. te de Belléme ['animatrice Viviane Heliot
10h00 vacances scolaires) ! au 06 15 93 2146
LE MELE SUR SARTHE Atelier “Socio esthétique” Maison des Initiatives et des Solidarités Inscriptions auprés de
27 février 2025 4 séances de 2h les jeudis 27/02, 06/03, I Is cllrle cllves Résistants eart la Mairie du Méle sur Sarthe
u i
14h00 13/03, 20/03, 27/03, 03/04/25 9 au 02 33 8121 91
ARGENTAN Conférence habitat “Bien chez soi” . ) Sans inscriptions préalables :
o . _ Maison du Citoyen . .

28 février 2025 3 séances de 2h30 les vendredis 21/03, I rue des Pervenches Renseignements auprés de
14h00 28/03 et 04/04/25 v la Maison du Citoyen au 02 33 36 85 84
FLERS Atelier “Gestion du stress” Résidence Monge Inscriotions auords d

idenc cripti upr u
6 mars 2025 5 séances de 2h les jeudis 06/05, 13/03, 9 rue Jules Géveglo’r CCAS de FFl)ers au o; 33646613
10h00 20,03, 27/03, 03/04/25
CHAMPSECRET Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés de
lle des Fétes Charles Léand
10 mars 2025 Suivie de 2 séances de 3h30 les jeudis 13/03 Sa es rj: ATbeeSr’r CF:::Z E:en re la Mairie de Champsecret
14h00 ot 03/04/2025 P au 023330 4016




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

f s llP s f. . f
ARGENTAN Contérence reven. ron c!,es accidents Espace Jean Moulin Sans inscriptions préalables :
domestiques o A . :
10 mars 2025 . , . Université Inter Ages Renseignements auprés de
14h00 Sulvie de 2 séances d'environ 2h30 les 18 rue du Pat I'Université Inter Ages au 06 47 06 98 73
mercredis 19/03 et 26/03/25 ue durary verst ges au
ARGENTAN Conférence “Mémoire tonique” ) o Irnscrlp’rlons el el
o , ) Maison des Associations CCAS d'Argentan au 02 33 35 88 98
14 mars 2025 Suivie de 4 séances de 2h les vendredis 45 route dUro 06 47 615130 N
14h00 21/03, 28/03, 04/04 et 25/04/25 route e-Tod v ot parmar d
berengere.poinceleteargentan.fr
LONGNY LES Conférence . Sans inscriptions préalables :
PINT : 2 D Salle des Fétes . :
VILLAGES Alimentation, santé et plaisir Pl de 'Hatel de Vil Renseignements auprés de
[
25 mars 2025 Suivie de 2 séances d'1h30 le vendredi 04 /04 I_O(;SG;Y ACEJePEReCHEe I’Association Générations Mouvement de
14h30 et le mardi 29/04/25 Longny les Villages au 06 86 28 43 71
ALENCON Atelier “Gestion du stress” Centre Social Croix Mercier Inscriptions auprés du
28 avril 2025 5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, 17 rue A I " I:e ell Centre Social Croix Mercier
r in Fresn
10h00 12/05,19/05, 26/05/25 ue Augus s au 02 33 31 83 39
ALENCON Atelier “Socio esthétique” Inscriptions auprés du
1_ . | . .
28 avril 2025 6 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, Ce]r; :i::\zlau::ﬂ;ogrel\zir:er Centre Social Croix Mercier
14h00 12/05,19/05, 26/05 et 02/06/25 d au 02 33 3183 39
LA FERTE MACE Atelier “Socio esthétique” . Inscriptions auprés du
: . o Centre Socioculturel ] ; ’
15 mai 2025 6 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05, 14 rue Louis Pasteur Centre Socioculturel de la Ferté Macé
10h00 05/06,12/06,19/06 et 26/06/25 au 02 3314 14 83




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST MARTIN DE L'IF
24 février 2025

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 11/03

Foyer de Fréville
104 rue Vatine

Inscriptions auprés de
la Communauté de Communes Yvetot

14h00 et 25/03/25 Normandie au 02 35 56 14 14
SAHURS Conférence “Mémoire tonique” Salle Polwalente Roger P. : Inscriotion i
28 février 2025 Suivie de 4 séances de 2h les vendredis “ Pel ° YXAO c ) © Aolge ddsqu S la Mairi dsc Sp ho S Oufi)zesssesz 46 03
ace Maurice Alexandre a Mairie de Sahurs au
10h00 07/03,14/03, 21/03 et 04/04/25

DEVILLE LES ROUEN
28 février 2025

Atelier “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les vendredis du 28/02

Résidence Autonomie Les Hortensias
82 rue Jules Ferry

Inscriptions auprés de
la Résidence Autonomie Les Hortensias

14h00 au 18/04/25 au 02 35 76 85 50
Inscripti &s d
DIEPPE Atelier d'initiation &a la “Danse en ligne” ) nseriptions ou!ore's ° )
) , , Salle Maurice Levasseur de Mme Marchand de |'Union Nationale
3 mars 2025 12 séances d'lh tous les lundis du 03/03 au . )
16h00 02/06/25 (Hors vacances scolaires) Square Leroux Des Reftraites et Personnes Agées
au 067574 53 42
GRANDCOURT Conférence “Mémoire tonique” Fover Rural Inscriptions auprés de
4 mars 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mardis 18/03, Rou’reyole Dieope la Maison de I'Autonomie et des Aidants
14h30 25/03, 01/04 et 08/04/25 PP au 02 3214 58 58
QUINCAMPOIX Atelier d'initiation & la “Self défense” R , Inscriptions auprés de
] , ) Salle des Fétes Jean-Baptiste Jouanne o ] )
10 mars 2025 12 séances d'Th tous les lundis du 10/03 au 5560 route de Neufchatel la Mairie de Quincampoix
14h00 23/06/25 (Hors vacances scolaires) au 0235347015




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

OISSEL Atelier “Gestion du stress”
28 mars 2025 5 séances de 2h les vendredis 28/03, 04/04,
14h00 11/04,18/04 et 25/04/25

CCAS Eliane Teumbeuf Inscriptions auprés du
1 rue de la Liberté CCAS de Oissel au 02 35 23 87 87




