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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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Entrée

[
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Carottes rapées

Plat protidique

Lasagnes bolognaises

Produit laitier

Dessert

Salade verte

Yaourt aromatisé

Fruit frais

i D,
ere Dar,

Betteraves vinaigrette

Saucisse de Toulouse aux
lentilles

Plat complet

Chantaillou

Mousse chocolat au lait
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Agriculture biologique ‘
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VGAIGUTORE
EIBLOGIAUE

MERCREDI 08/01/2025

Haute valeur environnementale

Macédoine mayonnaise

Gratin de pates au fromage
sauce tomate

FEETEE

Salade verte

Camembert

Fruit frais
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[olaciaue

Recette végétarienne

Brandade de poisson
(Plat complet)

Salade verte

Fraidou

Recette avec du porc
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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Coleslaw

Entrée
(chou, carotte)

T MARQY

Plat protidique .
P q jour

Frites

Produit laitier

Dessert Liégeois vanille
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Filet de poulet sauce du

Blchette de chévre

Crépe au fromage

Omelette au fromage

Ratatouille

Vache picon

Fruit frais

T

Péche durable MSC
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Agriculture biologique l A
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MERCREDI 15/01/2025

Haute valeur environnementale

Saucisson ail

Pavé de poisson blanc
sauce crustacé

Semoule

Fruit frais

Recette végétarienne

Salade de pates au thon

Haché au boeuf sauce
barbecue

Poélée de légumes

Yaourt sucré

Recette avec du porc



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

ppns

Entrée

Accras de morue

Plat protidique

Poulet Basquaise

Produit laitier

Dessert

Plat complet

Fruit frais

Salade de pommes de terre
thon ciboulette tomates
vinaigrette

Emincé de volaille a l'aigre
douce

Jeunes carottes persillées

Rondelé

Mousse chocolat au lait

Péche durable MSC

MERCREDI 22/01/2025

Agriculture biologique ‘

Haute valeur environnementale

VGAIGUTORE
EIBLOGIAUE

CEuf dur mayonnaise

Raviolinis au fromage sauce
tomate

Salade verte

Vache picon

Fruit frais

Recette végétarienne

Céleri rémoulade

Beignets au calamar

Purée de carottes

Petit suisse sucré

Cake aux pommes

Recette avec du porc
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Convivio Menus Meézidon Vallée d'Auge
LUNDI 27/01/2025 MARDI 28/01/2025 MERCREDI 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDRED] 31/01/2025
[ 1 [ [ 1 [ 1 [ 1
é . inoi
Entrée Crépe au fromage Betteraves mais vinaigrette falade Chm, Ise
(Carotte, SOja)
| HOUVELLE [ )
Paupiette de veau . R . Gratiné de poisson au . e o B
Plat protidique P .. Filet de poulet a la créme P TRjz cantonais Vegetarie
charcutiéere fromage
Accompagnement Haricots beurre Printaniére de légumes Gratin dauphinois 1% Plat complet
Produit laitier Fraidou Camembert o Vache picon Yaourt sucré
\' .
Dessert Compote pomme abricot ;---, Fruit frais 4[5} Fruit frais Cake hoix de coco
\
Péche durable MSC Agriculture biologique ‘ Haute valeur environnementale Recette végétarienne @ Recette avec du porc




Qqnyi_\/@ T Menus Mézidoh Vallée d'Auge

; LUNDI 03/02/2025 ; MARDI 04/02/2025 MERCREDI 05/02/2025 ; JEUDI 06/02/2025 VENDREDI 07/02/2025

\ \ \ \ \ | \ \ | \
) .. Pommes de terre fagon . Galade de carottes au
Entrée Betteraves vinaigrette . . Crépe fromage .
piemontaise surimi
) K ‘g
Tortellonis provencale Steak de colin sauce gwy Paupiette de veau
Plat protidique P ¢ . P . Poulet yassa
sauce tomate valencia Basquaise
Accompagnement Salade verte Beignets de brocolis Plat complet ‘Purée de patate douce
:::: o
Produit laitie Carré ligueil Chantaillou Brie Petit suisse aux fruits
:::: o
Desse Fruit frais Novly vanille Yaourt aromatisé Cake ahahas _MmT
e | MAISON
Péche durable MSC Agriculture biologique ‘ Haute valeur environnementale Recette végétarienne @ Recette avec du porc




